Jadospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA

2024-1027 niedAela

21 atvostrawna

WLE,)
Twaszek z koperkiem 120g

>,
Pomidor sparzony 100g 2 szt
Rukola 10g

Kakao z cukrem 250 mi A
{MLE,

Wartosé energetycznalfkeal]
{100g)=109.6 I(porc]a 5800

= ,70

Biatko ogolem (100g)= 5.4
I{porcja 580g )= 31,609
Tiuszez (100g)= 4. 2] (porcja
580a )= 24,900

Kwasy Hluszozowe
nasycone ogélem (100g)=
2.2 {porcja580g)= 13,109
Wealowodny przyswa]alne
{1009]— 11.81(porcja 580g
cukry suma (100g}= 3.6
I{porcja 580g )= 20,90 g
Blonnik pokarmow (1009)—-
1.6/(porcia 5803 )= 9,10

SQl 1009)- Al{porcfa 5509

GLU Jecz,)

Sos naturalny 120gA (MLE,)
Ziemniaki 200g a

Kalaﬁg\r duszany z ziolami

Herbala raalinow a 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
{100g)=75.8 I‘purcja 11209
= 841,80 keal

Bialko ogulem (1009)— 3 (]
H{porcja 11209 )= 40,

Tluszez (1009)‘ 1. 9I(porcja
11209 )= 21,10

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
2/{porcja1120g)= 2,00 g
Weglowodny rzyswa]alne
(1029)- 71(,0 .3 l{poreja1120g

cukry suma (100g)= 2.1
I{poreja1120g )= 23,30 g
Blonnik pokarmowy 51009)-
zl(porc]a 11209 )= 2

(1009)' 0/(porcja 11209

)_

(GLU Psz, GLU Zyt)
masio porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

2
DzZem porclowany 152250
Mix salat z olejem
marchewka 509

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé energetycznalkeal]
(1000)= 101.8 J{porc}a 485g

)= 484,60 keal

Bialko ogolem (100g)= 3.7
{(porcjadssg }= 17,809
Tluszez (100g)= 3.9/(porcja
485y )= 18,40 g

Kwiasy tluszezowe
nasycone ogéfem (100g)=
1.5/(porcjadsiy )= 7,30g
Weglowodny przyswajaine
(1009)' 12.3/(porcja 485g

8d0g
cukry suma (100g)= 9.3
I{porcja485g )= 44,409
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.7{{parcja 4859 )= 5,309
)S:SI (1%09)- .4I(porcja 485g
g

$Sniadanie 2, §niadanie Obiad Podwleczorek "Kolacja Positek nocny SUMA
Chieb wieloziarnisty 85g Krupnik 300 ml A (GLU Psz,) Chleb graham 60g (GLY Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) Pleczen rzymska pleczona Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) 32,20 kea!
Chleb Zytrio- pszenny 30g 100g (GLU Psz, JAJ, SO, Chleb zytio- pszenny 30g Bialko ogdlem 94,20 ¢
(GLU Psz, GLU Zyt) GLU Jgez,) {GLU Psz, GLU Zyt) Thuszez 66009
masto porcjowang 10g Sos naturlny 1209A (MLE,) masto porcjovsane 10g Kwasy fluszczowe nasycone
Ziemnlaki 200g a ogdlem 25309
Serzoﬂy 60gA {MLE) Suréwka koperkowa 150g A Go!onkowa defikatesowa z qulowodny przyswajaine
Pomidor 100g-252¢ &A ), GOR, Indyka 60g (GLU Psz, SEL, 0 g
Rukola 10g erbala malinow a 250ml A GOR, cukry suma 84,60 g
Kakao z cuktem 250 mlA Wartost energetycznafkcal] Dzem porciowany 1szt-259 Blonnik pukarmowy 47,009
WILE,) (1 0g)= 777I(porcja 1120g Papryka swieza 80g Sél 4,009
« Wartosé energetycznalkeal} Herbata z cukrem 250ml A
g - (100g)= 127.4 I{porcja 5450 lalko ogolem (1009) 3 9 Wartosé energetycznafkeal}
2 z J= 707,80 keal {{porcja 1120 J= 43 (1009) 87.7 ISporcja 515y
= = Bialko ogolem (100g)= 5.8 Tluszez (1009)— 1 Sl(porcja = 461,30 ki
al 2 I{porcja 545 )= 31,909 1120g }= 16, Bialke ogolem (1009)' 36
= E Thuszcz {100g)= 6.5 I(porcja Kwasy {Iuszczowo .I(purc]a 5459)= 16,70 g
§' % 5455 )= 36,100 nasycone agélem (100a)= {uszcz (1DDg 28] (porcja
< Kwasy tluszczowe 21{porcja120g)= 1,70¢g 5159 )= 13,709
nasycone ogdlem (180g)= Weglowodny przyswajalne Kwasy ﬂuszczowe
31 /{porcja5d5g)= 17,20g {100g)= 11.5 {porcja1120g nasycone ogélem (100g)=
Weglowodny przyswajalne = 127509 1.3l{porcja§l5g )= 7,009
(100g)- 10.4 i{porcja 545g cukry suma (100g)= 1.8 Wealowodny przyswa]alne
= 57,80¢g l{porcja 1120 )= 20,109 (4000)= 11,7 {porcja 515y
cukry suma {100g)= 3.1 Blonnik pokarmowy {100g)= J= 61,509
I{porcja 545g )= 17,009 2.1 {{porcja 1120g )= 22,50 cukry suma {1009 )
Blonnik pokarmowy (100g)= g, . l{porcja 5159 )= 47,50 g
2.6/{porcja 5450)= 14409 Sél {100g)= ¢ /{porcja 1120g Blonnik pokarmowy {100g)=
Sal (100g)= .3 /{porcja 5459 J= 040g 1 El(pnrc]a 5150)= 9,709
)= 190g 51 {100g)= .3 l{porcja 5159
= 1,709
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 1216
Fi Ty y_posiiki_w_| 113 Wydrulcowak: g, Data | godzina wydrukus 2024-10-21 13:14:30
wykaz 6w dan § zmajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpilianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA
Snladanle 2, $nladanle Oblad Podwleczorek Kolacfa Posilek nocny SUMA
chieb zymo-pszenny 90g Krupnlk 300 ml A (GLU Psz) Chleb graham 60g (GLY Wartos¢ energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) Pleczeri rzymska pieczona Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) 971,10 keal
masfo porcjowane 10g 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, Chleb zyinio- pszenny 30g Biafko ogétem 89,70 g

Tluszez 6440g

Kwasy thuszczowe nasycone
ogélem 22409

nglowodny przyswajalne
24280 g

cukry suma 88,609

Blonnik pokarmowy 39,30 g
Sél 280y

Wydruk 2 MAP! JADLOSP{S 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

g6lowy wykaz

dati znajduje slg w Kuchni Centralne] araz u Diclotyka Szpillanego Jest udastgpniany na probe pacjenta.
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2024-1027 rieddela

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

Sniadanie 2, éniadanie Oblad Podvieczarek _ Kolacja - Posilek nocny SUMA
2Zupa warzywna Jogutnaturalny 150g-1s2t. | Kruprik 300 mi A (GLU Psz) | Ryzna mletmasfo +mieso zupa warzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
+ryz+masiotmigso drobiowe | (WILE, Micso drobiowe z warzywami | drobiowe 500ml (MLE,) +yz+maslo+migso drobiowa ,50 ke:
500ml (JAJ, SEL,} Ryz namlgtmasto+mieso (SEL, Wartosé energetycznalkeal] | 500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biafko ogdlem 115109

Wartosé energetycznalkcal]
{100g)= 80.5 /{porcja 500g
= 402,60 keal

Biatko ogélem (100g)= 4.1
I(?orc]a 500g)= 2050 g
Tluszez (100g)= 3.3/ (porcja
500g )= 16,400

Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem (100g)=
5l{porcja500g }= 2,309
Weglowodny przyswajaine
‘(‘1‘?%%)= 8.4 [(porcja500g )=

¥ g
culry suma {100g)= .6
I{porciaSitg )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
81(porcja500q )= 380 o
Sal {100g)= 0 /{porcja 500y
)= 0,109

drobiowe 500ml (MLE,}
Wartosé energetyczna(keal]
{1009)= 71.6 /{porcja 650g
}= 477,10 keal

Bialko ogélem (100g)= 4
I(poreja650g }= 26,609
Thuszez (100a)= 2.3/(porcja
6509 )= 15,209

Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.2i(porcja®50g)= 8,30 g
Wenlowodny prayswajalne
(100g)= 8.8 f(porcja 650g }=
iy buma (100g)= 3

cukry suma (100g)=
I{porcja 650g )= )9‘90 q
Bionnik pokarmowy (100g)=
.2 /[porcja650g )= 1,209
Sél {100g)= .1 /(porc]a 6509
)= 0504

&

Warhzéé energetycznalkeal]
(100g)= 191.9 /(porcja 301g
= 581,40 keal

Bialko ogdlem (100g)= 9.4
I{porcja 3Mg )= 28,409
Tluszez (1080)= 6.7 /(porcja
301g )= 20,40g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
8/{porcja30ig )= 2509
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 215 H{porcja 301y
J= 6530g

cukry suma (100g}= 4.6
J(poreja30ig)= 490¢g
Blonnik pokarmowy (100g)=
5/{porcja30ig )= 15209
S6i (100g)=.1/(porc]a 301g
= 0209

(100g)= 84.6 /{porcja 500y
)= 42310 keal

Bialko ogélem (100g)= 4.6
I{porcja 500g )= 22,80 g
Tluszez (1000)= 2.6 /{porcja
500g }= 13,20

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.4/(porcjading )= 6809
Weglowodny przyswajalne
(400g)= 0.7 l{porcja 500y
= 5320g

cukry suma (100g)= 3
I(poreja 5005 )= 14,80 g
Blonnik pakarmowy (100g)=
.2 l(porcja500g )= 1,209
Sol (100g)= .1 /(porcja 500g
)= 0409

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 89.5 /{porcja 5009
o 447,30 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.4
I(?nrc]a 500g)= 16,809
Thuszez SWDQF 3.8/(porcja
5009 )= 18,909

Kwasy Huszczowe
nasycone ogétem {100g}=
5 l[porcja 500g )= 2,20 9
Weglowodny przyswajalne
{1004)= 10.2 {porcja 500

)= 51,100

cukry suma (100g)= 4
H{porcja§00g)= 2209
Bionnik pokarmowy (100g)=
.8 /{porcja 500y )= 3,80 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g
= 009

=

Thuszez 84,109

Kwasy tluszezowe nasycone
ogélem 22209
Ws;gg;%wodny przyswajaine

cuk'ry suma 45,009
Blannik pokarmowy 25,209
sol 1,309

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodnlowy_posilki_w_kolumnach.fr3

2024-1027 riedzela

Szczegélowy wykaz skladnikéw dar i alergendw 2najduje sig wKuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitienego jest udoslepniany na prosbe pacjenta.
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14- Pynna wzmocniona

$niadante 2, éniadanle Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna RyZ namletmaslo+mieso Kruprik 300 ml A (GLU Psz,) | RyZ na mietmaslo+mieso 2upa warzywna Warto$¢ energefycznalkeal] 2
+yz+maslotmigso droblowa | drobiowe 500ml (MLE,) Miesotwarzywat droblowe 500m} (MLE)} +yZ+maslotmigso droblowa ,00 ke
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartodé energetycznalkeal] | maslo+ziemniaki 500m! Wartosé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 102,009
Wartosé energetycznalkeal] | (1000)= 84.6 /{parcia 500a | Plyma_(WILE, SEL,) {1000)= 84,6 /{porcja 500g | WartoS6 energetycznafkeal] Tluszcz 81,40 g
{400g)= 89,5 /[porcja 500y {)= 423,10 keal Wartos¢ energetycznalkeal] | }= 423,10 keal {100g)= 89.5 /(porcja 500g Kwasy fluszczowe nasycone
= keal Blafko ogatem (100g)= 46 | (100g)= 151.9 /{porcja 301g" | Bialko ogdlem (100g)=4.6 |)= 447,30 keal ogdlem 24,809

= 447,30 keal

Bialko ogélem (100g)= 3.4
l{porcja 5009 )= 16,809
Tiuszez {1000)= 3.8 {{porcja
500g )= 18,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogstem (100g)=
5(porcja 5000 )= 2,209
Waglowedny przyswajaine
{100g)= 10.2 /{porcja 5000

= 51,10g

cukry suma (100g)= .4
I{porcja500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
8/(poreja 500y )= 3809
S6l (100g)= 0 /{porcja 500y
0109

H{porcja500g )= 22,809
Tluszez (100g)= 2.6/ (porcja
500g )= 13,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
1.4 {poreja 5009 )= 6909
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 10.7 {{porcja 5009
) 5320g

cukry suma (100g)= 3
{(porcja 500g )= 14,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
.2/{porcja500g )= 1,209
S6l (100g)= .1 /(porc]a 500g
F 0409

= 460,20 keal

Biatko ogdlem (100g)=7.5
I{porcja30ig )= 22,809
Tiuszez (100g)= 5.7 /(porcja
g )= 17,209

Kwasy tluszczowe
nasrcone ogélem (100g)=
2.2[porcja3dig )= &60a
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 16.2/(porcja 3019
J= 49,009

cukry suma (100g)= .9
{{porcja 301y )= 2,60 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
3.4/(porcja3dig)= 10409
Sé! {1009)= 0 /{porcja 301g
)= 0,10g

I(porcja500g )= 22,809
Tluszez (1000)= 2.6 /{porcja
5005 )= 13,209

Kwasy Hluszczawe
nasycone ogétem (100g)=
14 Sporc]a 500g)= 6309
Weglowatny przyswajalne
(100g)= 10.7 /{p orcja 500y
)= 53,209

cukry suma (100g)= 3
I{porcja 500g )= 14,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
21{porcja500y )= 1,209
S6i (100g)= .1 /(porcja 500g
= 0409

Biatko ogdlem (100g)= 3.4
{{porcja500g )= 16,809
‘Tiuszez (100g)= 3.8 /{porcja
5009 )= 18,90¢
Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem {100g)=
.5/(porcja 500g }= 2,20g
Weglowodny przyswajalne
(100%): 10.2 f{porcfa 500g
= 51,10y
)cukry suma (1009)= 4
I{porcja500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 500g )= 3,809
86l q 809)= 0 J{porcja 500g
= g

0,

Weglow odny przyswajalne
251,60

ol g
cukry suma 36,80 g
Blonnik pokarmowy 20,40 g
S6) 1,109

e e
Wydruk 2z MAPI JADLOSPIS 2
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Szczegilowy wykaz skiadnikéw dafi | alergentys znajduje sig w Kuchni Centraing] oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostgpriany na prosbg pacjenla.
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUGHNIA SZPITALNA

2024-10-27 riedzela

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegliCukrzycowa)

$niadanie 2, $niadanle Oblad Podwieczorek Kolacja Pasilek nacny SUMA
chieb wieloziamisty 1159 Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Krupnik 300 mi A {GLU Psz,) Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Warto§é energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE, Pieczed reymska pieczona Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnic-pszenno-razowe B0g 008,50 keal
maslo porcjowane 109 Wartosé energetycznafkcal] | 100g (GLU Psz, JAJ, S04, maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLV 2yt) Biatko ogélem 93,609
(MLE,) (100g)= 36.2 f{porcja 150y | GLU Jecz)) A masto 10g (MLE,) Thuszez 76,90 gy
Ser oy 60gA {MLE,) = 54,00 keal Sos naturelny 120gA (MLE,) Golonkowa delikatesowaz | Szynka fostowa 2 kurczaf 40g | Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor 100g-2szt Bialko ogélem (100g)= 2.6 | Zemniaki 200g a indyka 80g (GLU Psz, SEL, | (SOJ, ogélem 31,209
Rukola 109 {(porcja150g )= 3,809 Surdwka koperkawa 150g A OR)) Mix salat 30g Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml Tluszez (100g)= 1.3 /(porcja | (JAJ, GOR,) Papryka $wleza 80g Warto¢ energetycznalkeal] | 213,70
Wartosé energefycanalkeal] | 1500 )= 2,009 Herbata bez cukns 250 Herbatabez cukmu250 mi | (100g)= 180.2/(porcja 140g | cukry suma 24,009

Kwasy tiuszczowe Warto$t energetycznafkeal] Wartoét energetycznafkeal] )= 253,70 keal Blonnik pokarmowy 47,709

{100g)= 98.5 /{porcja 545y
)= 547,20 keal

Blalko agdtem {100g)= 4.2
I{porcja 545g )= 23,40 g
Tuszez (100g)= 5.4 /{porcia
5480 )= 30,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.6/(porcjabdsg)= 14,30g
Weglowedny przysw ajalne
(31élﬂg)= 7 l{porcja 5459 )=

, (0 g
cukry suma (100g)= 1.4
I{porcja 5459 )= 5909
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3 l(poreja 5459 )= 12,80¢g
56} (100g)= .3 /{porcja $45g
)= 1,80g

nasycone ogdlem {100g)=
Bllporcja150g )= 1,409

Weglowodny przyswajalne
(10%g)= 3.4 |{porcja 150 }=

109
cukry suma {100g)= 34
I(porcjad50g)= 5109
Blonnik pakarmowy (100g)=
0/l{porcja 150g}= g
Sal (11%Dg]= 1 (porcja 150g
= 0,109

{100g)= 68 /{porcja 11209 J=
755,00 keal

Bialko ogélem (100g)= 3.2
I{porcja 11209 )= 35409
Tluszez {100g)= 1.8/ (porcja
1120g )= 19,509

Kwasy uszczowe
nasycone ogélem (100g)=
21{porcjati20g )= 2604
Weglowodny przyswajalne
{160g)= 9.1 /(porcja 1120y
= 101409

cukry suma (100g)= .5
I{porcja 1120g )= 5009
Blonnik pokarmowy {100g)=
2[(porcja 1120g )= 22,20

g
S41 {100g)= 0 /{porcia 11209
3= 0,30g

{100g)= 79,7 l{porcja 490g

L: 398,60 keal

iatko ogalem (100g)= 3.9
{{porcjaddg )= 15,d0g
Tluszez (100g)= 2.7 /{porcja
430y )= 13,60g

Kwasy tluszezowe
naslvcone ogélem (100g)=
14 ipurc]atwﬂg )= 7009
Weglowodny przyswajalne
&?g%k 9.1 f{porcja 430g }=

, 30 g
cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja490g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5 l{porcja430g )= 7,70 g
Sé! (100a)= .3 /{porcja 4309

= 1,709

Bialko ogélem {(100g)=8.2
l{porcjat4dg )= 11,609
Tluszez S1ODg =8.2/{porcja
1405 )= 11,600

Kwasy fluszczowe
nasycone ogolem (100g)=
4.2 [{porcja14bg )= 5909
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 16.5 /{porcia 140g

J= 23209

cukry suma (100g)= 1.3
H{porcia 140g)= 1,80 g
Blonnik pokarmowy (100a)=
35 l{porcja140g )= 5,009
Sél {100g)= .6 /{porcja 140g
)= 0,909

Sol 4,80

Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2 strona 9z 16
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Szc2eqtlowy wykaz skiadnikdw daii { alergendvs znajduje sle w Kuchn! Centraine] oraz u Distetyka Szpillanego Jest udosigpniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA
$nladanle 2, $nladanle Oblad - Podwleczorek Kolaja Posllek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1050 Jarzy nowa z ziemnlakami chleb bezglulenowy 1059 Wartosé energetyeznafkeal] 1
masio porcjowane 10g 300mi bez ghutenow a maslo porcjowane 10g 992,90 keal
{MLE,) Pieczen rzymska wieprzowa (MLE, Bialko ogotem 69,509
Serzclty 60gA (MLE,) pleczona 100g bez glutznowa Papryka §wieza 80g Tluszez 7640 g
Pomidor 100g-2szt (VAJ) Kielbasa pieprzowa- wedlina Kwasy tluszczowe nasycone
Rukola 1 Sos naturalny 120g A bez zindyka ikurczaka grubo ogdlem 25509

2024-1027 niedziela

GL- Bezgluterowa

0g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznafkeal}
(100g)= 92.2 /{porcja §359
)= 485,30 keal
Biatko ogdlem (100g)= 3
I(porcja535g )= 15709
Tluszez (100g)= 5.4 /{porcja
535g }= 28,509
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.8/[porcja535g )= 14,709
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 7.7 f{porcja 5359 )=

40,60 g

cukry suma (100g)= 2.2
I{porcja’535g )= 11,50 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
5i{porcja535g )= 2,509
S6l (100g)= .4 H{porc]a 535g
J= 2109

mleczny

Ziemniaki 300g A 5
Sur6wia koperkowa 1509 A
(VAJ, GOR,

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé energetycznalkeal}
(100g)= 84.8 l{porcja 12209
}=1 059,60 keal

Bialko ogéem (100g)= 3.1
I{porcja1220g )= 38,309
Thuszcz (100g)= 2.3 /{porcja
12209 )= 28,809

Kwasy fluszczawe
nasycone ogélem {100g)=
3ifporcjat220g)= 3,109
Wenlowodny przyswajalne
(100g)= 12.2 /{porcja 12209
= 153,004

cukry suma (100g)= 2
l(porcja1220g)= 25009
Blennik pokarmowy (100g)=
2.7/(porcja1220g J= 3420

9
Sé1 (100g)= .1 /{porcja
42209 )= 0,909

rozdrobniona 80g

Dzem porcjowany 1sz2t-259
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
{100g}= 80.6 /(porcja 550y
)= 448,00 keal

Bialko ogdiem (100g)= 2.8
I(porcja 5509 )= 15,50 g
Tiuszez (100g)= 3.4/ (porcja
550y )= 19,109

Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem (100g}=
1.4(porcjas50g )= 7,709
Weglowodny przyswajalne
(110|Jg)= 9,3 f{porcja 5509 }=

a1,80g

cukry suma (1 ou%r 88
{{porcja 550g )= 48,709
Blonnik pokarmewy (100g)=
4i(porcja5s0g )= 5409
S6] (100g)= 5 /(porc]a 5508
)= 280g

Weglowodny przyswajalne

cukry suma 85,20 g
Blonnik pokarmowy 42,109
S61 5804

—_—
Wydtuk z MAP! JADLOSPIS 2
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Szczeqétowy wykaz skladnikw daii  alergendw znajdufe sig w Kuchni Centralne] orazu Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proébe pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanle 2, $niadanie Obiad Padwieczorek Kalacja Posilek nocny SUMA
Chieb wieloziarnisly 859 Krupnik 300 mi A (GLU Psz,) Chleb graham 60g {GLU Warto$é energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) Pieczer rzymska pieczona Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 032,20 koal
Chleb 2ylnlo- pszenny 30g 1009 (GLU Psz, JAJ, SOJ, Chleb 2yfnio- pszenny 30g Bialko ogdiem 94,20 g
(GLU Psz, GLU Zyt) GLU Jecz,) (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 66,009
maslo porcjowane 10g Sos naturalny 1205A (MLE,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Zemnizki 200g a 7 ogdlem 2590 g
Serzotty 60gA (MLE,) Surdwka koperkowa 150g A Golonkowa defikatesowa z Weglow odny przyswajalne
- m Rukola 10g (JAJ, GOR,) Indyka 60g (GLU Psz, SEL, 24690 g
g g | Pomidor 100g-2szt Herbata malinow a 250mi A GOR, cukry suma 84,60 g
3 B Kakao z cukrem 250 ml A Warto$é energetycznalkeal] Dzem porcjowany 1szt-25g Blonnik pokarmowy 47,009
= a5 E) . 863,10 keal Papryka $wieza 80g Sél 400y
] S | Wartodé energetycznafkeal] Bialko ogdtem 43,60¢ Hetbata z cukrem 250ml A
=] 5 80 kea Tluszez 16,209 Wartosé energetycznalkeal]
= 8 Bialko ogélem 31,90 g Kwasy tluszczowe 461,30 keal
g - Tluszez 36109 nasycone ogélem 1,709 Blatko agdlem 18,70 g
o Kwasy fluszezowe Weglowadny przysvajalne Tiuszez 13,709
nasycone ogolem 17,20y 127,50 Kwasy thuszezowe
Weglow odny przyswajalne cukry suma 20,109 nasycone ogélem 7,00 g
57,909 Blonnik pokarmowy 22,80 Weglowodny przyswajaine
cukry suma 17,00 g ] 61,509
Blonnik pokarmowy 14,40 Sél 0,409 cukry suma 47,50 g
g, : Blonnik pokarmowy 9,70 g
Sél 1,909 Sél 4,709
Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 strona 13216
F pls Tyg y_posliki_w_] {r3 Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku; 2024-10-21 13:11:30

Szczeqalowy wykaz sladnikéw dai i alergenéw znajdue sig w Kuchni Cenlralng] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadante 2. éniadanie Oblad Podwiaczorek * Kolacja * Postiek nocny SUMA
chieb zytnio-pszepny 909 Krupnik 300 ml A {GLU Psz,) Chlgb graham 60y (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) Pieczer rzymska pleczona Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 77,60 keal
maslo porgjowane 10g 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, Chleb Zytnfo- pszenny 30g Bialko ogdlem 92409
(MLE,) GLU Jecz,) (GLU Psz, GLU Zyt) Thuszez 64,50 g
Twarozek z koperkiem 120g Sos nalurany 1209A (MLE,) maslo porcjowane 10g Kwasy tuszczowe nasycone
A 5 Ziemniaki 300g A ) ogblem 224049
Pomidor sparzony 100g 2 szt Kalafior duszony z ziofami Golonkowa delikalesowa z Weglow odny przyswajaine
- Rukola 1 1500A Indyka 60g (GLU Psz, SEL, 26530 g
= g Kakao z cukrem 250 mi A Herbata malinowa 250mi A GOR, cukry suma §9,90g
st 8 MLE, Wartodt energetycznalkeal] Dzem porcjowany 1szt-259 Blonnik pokarmowy 44,60 g
2 % | Wartosé energetycznalkeal] ,30 keal Mix salat Z olegjem i §ol 2,809
e E-1 70 keal Biatko ogolem 43,009 marchewka 50g
o 3 Blatko agélem 31,609 Thuszez 21,20 g Herbata z cukrem 250ml A
5 2 Tiuszez 24,90 g Kwasy fluszczowe Warto$¢ energetycznalkeal]
§ a Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem 2,009 484,60 keal
b & nasycone ogélem 13,109 Weglow odny przyswajalne Bialko ogdtem 17,80 g
9 Weglowodny przyswajalne 137,209 Tluszez 18,409
89,709 cukry suma 24,60 g Kwasy ttuszczowe
cukry suma 20,80 g Blonnik pokarmowy 27,20 nasycone ogdlem 7,309
Btonnik pokarmowy 9,109 [} Weglowodny przyswajalne
8ol 0,70 g Sol 0,409 56,40
cukry suma 44,409
Blonnik pokarmowy 8,30 g
Sé) 1,709
Wytdruk z MAP] JADLOSPIS 2 sirona 14z 16
Is_Tyg y-positki_w_| h.{r3 Wydrukowak: q, Data | godzina wydruku: 2024-10-21 13:41:30

anajdue sig w Kuchni Centralnej oraz u Diefetyka Szpitlanego Jest udostpniany na prosbe pacienta.
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2024-10-27 niedzela

Jadiospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUGHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obilad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Jogurtnaturalny 160g-1szt. | Krupnik 300ml A (GLU Psz,) Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartos¢ energetycznalkeal] 2
= | (GLUOws, GLU Zyt) (MLE, Pieczen rzymska wieprzowa Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | Zytnio-pszenno-Tazowe 60g. ,80 keal
Masto roslinne rama 10g Wartosé energetycznalfkeal] | pieczona 150g A (GLU Psz, Maslo roslinne rama 10g (GLU Psz, GLU Zyt) Bialko ogdlem 142,009
Ser 26ty 80gA_ (MLE,) 54,00 keal JAJ, §0J, GLI Golonkowa delikatesowaz | Maslo rodlinne rama 10g Tluszez 81,30 g
Pomidor 100g-2s2t Bialko ogdlem 3,809 Sos naturalny 1209 A (MLE,) mdyka 80g (GLU Psz, SEL, Szynka tostowa z kurczaf 40g | Kwasy tluszczowe nasycone
T | Rukola 10g Tluszez 2,00 g Ziemniaki 200g a GOR)} {S0J)) ogolem 24,10
= Herbata bez cukru 250 mi Kwasy Hiuszczowe Surowka ko rkowa 150g A Papryka $wieza 80g Mix salat z olgjem i Weglowudny przyswajalne
O | Wartoic energetycznalkeal] | nasycone onélem 1409 | (JAJ G Jogurt 2z owocami bez cukmt | marchewka 50y 252309
2 ,20 kea Weglowodny przyswa]alne Herba!a bez cukru 250 i 1szt-150g {MLE,) Wartosé energetyczna[kcal] cukry suma 29,40 g
2 | Bialko ogélem 27,80 g 510g Warto$¢ energetycznafkeal] Herbaa bez cukru 250 ml 276,10 kcal Bonnik pokarmowy 64,409
] Thuszez 32,509 cukrysuma 51049 4 038,00 keal Wartos¢ energetycznafkcal] | Biatko ogolem 1,409 Sél 6,009
) Kwasy fluszczowe Blonnik pokarmowy g Bialko ogdlem 72,50 g 476,50 Tluszez 14,309 .
> nasycone ogélem 13,00g |Soi 0,109 Tiuszez 17,00 g Bialko ogdlem 26,50 g Kwasy thuszezowe
Weglowodny przyswa;alne Kwasy tluszczowe Tluszez 1550 g nasycone ogélem 2,609
38,600 nasycone ogdlem 1,909 Kwasy thuszczowe Weglowodny przyswajalne
cukry suma 5,80 g quluwodny przyswajalne nasycone ogolem 5209 | 23,00
Blonnlk pokarmowy 12,80 0g weglowodny przyswa]alne cukry suma 1,80 g
cukry suma 6,00g 50,80g Blonnlk pokarmowy 4809
8 Sol 210g Blonnik pokarmowy 33,10 cukry suma 10,70 g Sél 0,
A g Blonnlk pokarmowy 10,70
© Sdl 0,60 g

Sol 2309

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

strona 152 16

Fi _Tygodnlowy_posilki_w_kol h.fr3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2024-10-21 13:11:30
Szczegdlowy wykaz skiadnikéw dari | alergenéw znajduje slg w Kuchni Cenlralng] oraz u Dietetyka Szpilianego jest udostgpnlany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanle - 2. Sniadanie Obiad Podwisczorelc Kolacja Posifel nocny SUMA
Chleb wlelozlamisty 40g Jogurt owocawy 150g Ts2t | Krupnlk 300 ml A (GLU Psz,} | Jabike 150g Chieb graham 30g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 1
{GLU Ows, GLU Zyt) WLE, Pleczef zymskapieczona | WartoSé energetycznafkcal] Psz, GLU Jecz, GLU Zyt} ,40 ke:
Chleb zytmo- pszenny 30g Wartosé energetyczna[kcal] 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, | 54,80 keal Chleb Zytnlo- pszenny 309 Biatko ogdlem 82,40 g
{GLU Psz, GLU Zyt) 1230 GLU Jecz, Bialko ogdlem 0,409 (GLU Psz, GLU ) Tluszez 63,700
masio porcjowane 10g Blalko ngolem 420g Sos naturalny 1200 A (MLE,) | Tluszcz 0,40 masio porcjowans 10g Kwasy tluszczowe nasycone
© (MLE, Tiuszez 380 g Ziemniaki 100g Kwasy tluszczowe ] ogdlem 2330g
o | Serzcly 60gA (MLE) Kwasy tfuszczowe Sumwka koperkuwa 100gG | nasycone ogélem g Golonkowa delikatesowa z nglowodny przyswajalne
& 8 Pomidor 100g-2szt nasycone ogdlem 2409 | (JAJ, G qulowodny przyswajalne mdyka 60g {GLU Psz, SEL, 209,50 g
= a Rukola 10g Weglowodny plzyswa]alne Herbala mallnowa 250ml A ,109 cukry suma 10890g
2 s Kakao z cukrem 250 ml A 8,0 Warto$é energetycznafkeal] cukry suma 10,60 g Dzem porcjoweny 1szt-25g Blonnik pokarmowy 32109
= g MLE,) cukry suma 18,00 g 676,40 keal Blonnik pukarmowy 2,209 | Papryka Swieza 80g Sél 3,709
SN & Wartosé energetycznakeal] | Bionnik pokarmowy [ Biatko ogdlem 33,80 ¢ Sol g Herbata z cukrem 250ml A
=] B 602,50 keal Sél g Tluszcz 19,10 g Wartosé energetycznalkeal]
+ £ Bialko ogotem 28,60 g Kwasy ﬂuszczo\ve keal
o = Thuszez 3320 g nasycone ogélem 1,809 Blatko ogdtem 15409
N 8 Kwasy tluszezowo Weglowedny przyswajal ne Tiuszez 13,209
o nasycone ogdlem 17,209 88,509 Kwasy luszczowe
== Weglowodny przyswajaine cukry suma 17,90 g nasycone ogélem 6,90 g
43,9049 Blonnik pokarmowy 12,40 Wealowodny przyswajalne
cukry suma 15,80 g g 48,00
Blonnlk pokarmowy 9,90 g 56l 0,609 cukry suma 46,60 g
Sdl 1,509 Blonnik pokarmowy T,60g
86l 1,609
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 sirona 16 216
Fi _Tygodniowy_posilki_w_| b Wydrukowal: g, Data | godzina wydruku: 2024-10-21 13:11:30
viykaz dani znajdule sig w Kuchni Cenralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prodbg pacjenta,
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2024-10-27 niedzela

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA

ML-Bezmlecma

$niadanie 2. §nfadanie Oblad Podwisczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb Zytnio-pszenny 90g Kruprik 300 ml A (GLU Psz,) Chleb greham 60g (GLY Warto$¢ energetycznafkcal] 1
(GLU Psz, GLU Zyf) Pieczen rzymska wieprzowa Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 899,60 keal
Miks fuszczawy do pleczona 100g bez glutenowa Ghleb Zyftnio- pszenny 30g Bialko ogélem 72,409
smarawania 80% 15g (JAJ, (GLU Psz, GLU Zyt) Thuszcz 62,00 g
Szynka tostowa z kurczaf 60g Sos naturalny 1209 A bez Miks fluszczowy do Kwasy tuszczowe nasycone

S0J) mleczny smarowania 80% 159 ogdfem 16,30 g
Pamidor sparzony 100g 2 szt Zemniaki 300g A Golonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajalne
Rukola 109 47,80 g

Herbataz cukrem 250ml A
Wartosé energetycznakeal]
(100g)=91.8 /{porcja 5259
)= 483,10 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.9
{(porcja$250 )= 20,209
Tiuszcz (100g)= 3.4/ (porcja
5250 )= 17,60 g

Kwasy fluszczowe
nas’cone ogélem (100g)=
1.3/(porcja525g )= 6,70g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.1/(poreja 525y
= 58209

cukry suma (100g)= 1.9
{{porcja525g )= 10,109
Bionnik pokarmowy (100g)=
1.1 H{porcja 525q )=" 5,60 g
Sl (100a)= .1 /{porcja 5259
J= 0,50g

H erbala malinow a 250ml A

Kalaﬁxr duszany z ziotami

Warto¢ energetycznafkeal]
{100g)=71.9 I‘porc]a 1220y
}; 898,70 kcal

ialko agélem (100g)= 2.8
l{porcia 1220g )= 34,409
Tiuszcz (100g)= 1.8 /{porcja
12209 )= 22,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem (100g)=
«2/{porcja1220g)= 2,60 g
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 10.5 /{poreja 12209
131,209
cukry suma (100g)= 2
l{porcja1220g )= 24,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2 [{porcja 1220g )= 27,80

g
S8l (100g)= 0 /{porcja 1220
B osaué’) (porcja 12209

indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

DZem porcjowany 1szt-255
Mix salat z olgjem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal}
(100g)= 103.6 /{porcja 4909
= 517,80 keal
Biatko ogdlem {100g)= 3.6
l{porcja4%0g)= 17,809
Tiuszez (100g)= 4.4 /{porcja
4909 )= 22,104
Kwasy tiuszezowe
nasycone ogdlem (100g)=
%4 {porcjdamog )= 7,9£= q
glowodny przyswajalne
(1§Dg)= 11.7 I(plgcsja 490g
= 5840 g
cukry suma {100g)= 8.9
I[porcjaddlg }= 4440 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
17 /{porcla430g )= 8,30 g
Sol1 ;gOQF \3/{porcja 4309
= 1,/0g

¥

cukry suma 79,10 g
Blonnik pokarmowy 41,70 g
Sdl 2,50g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

2024-10-27 niedzela
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viykaz ow dari § al 6w znajdufe sig w Kuchnl Centralne] oraz u Dletetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. &nfadanie Oblad Porwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90, Krupnik 300 m{ A (GLU Psz,) CHleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 1
(GLU #ﬂ,ué‘;.u Zyg’) ’ Jajko sadzone Zsz(L (VAJ) " Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 989,90 keal
maslo porcjowane 10g Ziemniaki 300g A Chleb 2ytnio- pszenny 30g Biatko ogétem 83209
(MLE) Surdwka kopsrkowa 1509 A (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 59,30 g
Serzofly 60gA (MLE)) (JAJ, GOR, maslo parcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor 100g-2szt Herbata malinowa 250ml A LE, ogélem 27,709
Wartosé energetycznalkeal] Golonkowa delikalesowa z Weglowodny przyswajalne

ukola 10g
Kakao z cukrem 250 mi A
MLE,

Warfosé energetycznafkcal]
(100g)= 130.9 /(porcja 5209
= 688,80 kcal
Bialke ogélem (100g)= 6.1
l{porcja 5209 )= 31,90 g
Thuszez (100g)= 6.1 /{porcja
5209 )= 31,809
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
3.3 Iipnrcla 820g)= 17,509
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 12,5 /{porcja 520y
= 65,80

= 65,809

cukry suma (100g)= 3.1
{{porcja 520g )= )6,109
Blonnik pokarmowy {100a)=
1.7 l(porcja 5209 )= 9,00g
Sl (100g)= .3 /{porcja 5209
J= 130g

(100g)=75.6 {porcja 1100g
)= 839,80 keal -

Bialko ogolem (100g)= 2.9
I{porcja 1100g )= 32,60 9
Thuszez (100g)= 1.3 /(porcja
1100g)= 14,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
3lporcja1100g)= 3,209
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 12.3 /{porcja 1100g
= 136,20

cukry suma (100g}= 1.8
{{porcja 1100y )= 20,309
Blonnik pokarmowy (100a)=
2.4/(porcja1100g )= 26,70

g
Sl (100g)= 0 /{porcja 1100y
)= 0,309

indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Dzem porcjowany 1szi-259
Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal}
{100g)= 87.7 /{porcja 515
= 461,30 keal
Blafko ogdlem (100g)= 3.6
I{porcja515g )= 18,709
Tduszcz (100g)= 2.6 /{porcja
5159 )= 13,70g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g}=
1.3/{porcja515g )= 7,009
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.7 {porcfa 515y
= 61,50

cukry'suma (100g)=9
I{porcja515g )= 47,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8/(porcja§13g )= 9,70 g

Sol 1%09 = .3 J{porcja 515

= s

cuk;'y suma 83,909
Blonnik pokarmowy 4540 g
§6l 3309

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2024-10-27 niedZela

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie . 2/$niadanie _ Obfad Paodwieczorek Kolacja Posiek nocny SUMA
chieb wieloziamisty 1159 Krupnik 300 mt A (GLU Psz,) Chleb graham 60g (GLU Wartosé
= [(GLUOws, GLU Zyt) Pieczen rzymska pieczona Psz, GgLU Jecz,ogl.(u yt) a" os;cean;ergelyczna[kcall 2
Miks ﬁuagzowx do 100g (GLU Psz, JAJ, S04, Chieb Zytnio- pszenny 309 Bialko ogolem 93,50¢
smarowania 80% 15g GLU Jecz, (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 67,909
& | Twarozek z koperkiem 120g Sos naturelny 1205A (MLE,) Miks tuszczowy do Kwasy tluszczowe nasycone
a ov/a f
Potior g 2szt Pk lonkowa delikatesowa z %%%%ndny prayswajalne

Kakao z cukrem 250 ml A

A
Warto$¢ energetycznalkeal
690,00 kcat o sl
Biatko agélem 31,20 ¢
Thuszez 24,30g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 12,509
\snéeg‘ljuwodny przyswajaino

cukry suma 22,00 g
Blannik pokarmowy 16,30

g
Sél 1409

Herbata malinowa 250mi A

Wartosé energetycznalkeall
63,10 keal

Biatko ogélem 43,60 g

Thuszcz 1620 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 4,709

Weglowodny przyswajaine

127,50 g

cukry suma 20,10g

Blonnik pokarmowy 22,30

g .
Sél 0409

indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR)

Dzem porcjowany 1szt-25g
Papryka Swieza 80g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢ energetycznafkcal]
494,50 keal

Biatko ogélem 18,70 g
Tiuszez 1740 ¢

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 6,80 g
Weglowodny przyswajaine
61,50g

cukry suma 47,50 g

Blonnik pokarmowy 9,70 g
§6! 1,709 i

cukry suma 89,60 g
Blonnik pokarmowy 48,90 g
Sdl 3509

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

F pis_Tyg ¥..postiki_w_kol fr3 Wydrukowal: q, Data  godzina wydruku: 2024-10-21 13:11:30
wykaz skladnikow dan i al znajduje sfg w Kuchn Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udoslepniany na prosbe pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $nladanie v Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g Jogurtnaturalny 150g-1s2t. | Krupnik 300 ml A (GLU Psz,) | Jogurt owocawy 150g 1szt | Chieb graham 60g (GLU Wartosé energetycznafkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) (MLE,) Pleczen rzymska pieczona ~ { (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 013,60 keal
maslo percjowane 10g Wartos¢ energetycznalkeal] | 100g ‘SGLU Psz, JAJ, SO, | Warto$t energetycznakeal] | Chleb Zytio- pszenny 30g Bialko ogéfem 90,60 g

A {100g)=36.2f(porcja 150g | GLU Jecz,) (100g)= 824 fjporcja 150g | (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 63,70 g
Twarozek z koperkiem 120g | )= 54,00 keat Sos naturalny 120gA (MLE,) | )= 123,00 kcal maslo porcjowane 10g Kwasy fluszczowe nasycone
A (MLE, Biatko agdlem (100g)=2.6 | Ziemniaki 200g a Blatko ogdlem (100g)=2.8 | (WLE,) ogélem 23,809
Rukola 10g I{porcja150g )= 3,80 g Kalafior duszony z ziofami I(porcja150g )= 4,209 Golonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajaine
Pomidor sparzony 100g 2 szt 150gA 25400 g

2024-1027 nledzela

stona 7z 16

9-Bogatoblakowa

Kakao z cukrem 250 mi A
(MLE)

Wartosé energetycznafkeal]
(100g)= 86, I{porcja 580y
= 510,20 keal

Bialko ogélem (100g)= 4.2
l{porcja580g )= 24,509
Tluszez gﬂmg): 3.1/(porcja
580g )= 18,40 g g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.8/{porcja580g = 10,709
Weglowodny przyswajalne
(51702%)= 9.8 f{porcja 580g )=

cukry suma (100g)= 1.9
I{porcja 580g )= 11,200
Blonnik pokarmowy (100g)=
11{porcja8lg J= 6,009
56 {100g)= .1 {{porcja 580g
)= 050g

Tiuszez (1000)= 1.3/(porcja
150g )= 2,009

Kwasy ftuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
l(porcja150g )= 1,409
Weglowodny przyswajalne
ggggh 3.4/(porcja 150g )=

cukry suma (1000)= 3.4
I(poreja150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/{porcja 1508 )= g

Sél {100g)= .1 /(porcja 150g
= 010g

Herga(a malinowa 250ml A
Wartosé energetycznalkeal}
{100g)= 75.8 i{porcja 1120g
E 841,80 keal

ialko ogdlem (100g)= 3.6
I{porcja 11209 )= 40,30 g
Thuszez (100g}= 1.9 /(porcja
1120g)= 21,109
Kwasy tluszczowe
nasycone oydlem (100g)=
.2l(poreja1120g )= 2,009
Weglowodny prayswajalne
{180g)= 10.3 /{porcja 1120g

= 114,70

(0 g
cukry suma (100g)= 2.1
{{poreja 1120g )= 23,30¢
Blonnik pokarmowy $1DDg)=
2[(porcja1120g )= 21,909
Sal (2009): O {porcja1120g
= 040g

F

Tluszez (100g)= 2.5 /{porcja
150g )= 3,809
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.6/fporcja 1509 )= 2409
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 12,1 /{porcja 150g
= 18009
culry suma (100g)= 12,1
l(porcja150g )= 18,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 1508 )= g
)s&l {100g)= 0{porcja 150g
= g

intyka 69 (GLU Pz, SEL,

Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix safat z olejem |
marchewlq 50g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé energetycznalkcal]
{100g)= 101.8 /(porcja 485g

E— 434,60 keal

iatko ogdlem (100g)= 3.7
l{poreja 485y )= 17,80 g
Tluszez (100g)= 3.9 /{porcja
4859 )= 18,40¢g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcjad8sq )= 7,30 g
Weglowodny przyswajaine
(100%)= 612.3 l{porcja 485g

cukry suma {100g)= 9.3
J{porcjadsdg )= 44,409
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.7 l{porcjadBig )= 8,309
Sdl (100g)= .4 /{porcja 485g
)= 170g

cukry suma 102,00 g
Blonnik pokarmowy 36,209
Sél 270y

stona 8z 16
Wydrukowak: q, Data | godzina wydruku: 2024-10-21 13:11:30

znajduje sig w Kuchnt Cenfralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na proéba pacjenta.
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2024-1027 niedzela

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA

3tatwostrawna zograniczenlem tluszczu

Sniadanie 2, $nfadanie Obiad Podwigczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Krupnik 300 ml A (GLU Psz,) Chleb graham 60g (GLY Warto$é energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt)) Pieczen rzymska pieczona Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 898,20 keal
Twarozek z koperkiem 120g 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, Chleb Zyinio- pszenny 30g Bialko ogélem 89,30 g
LE, GLU Jecz,) (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 47,90 g

Miod porcjowany 1s2£259

Pomidor sparzony 100g 2 52t

Rukola 10g

Kakao z cukrem 250 mf A
MLE,

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 110.4 /(porcja 5950
= 649,70 keal

Blalko ogélem (100g)= 5.4
I{porcja595g J= 31,609
Tluszez {100g)= 2.8 /{porcja
6359 )= 16,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.3/{porcja5950 )= 7,60 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 15.2/{porcja 5959

= 89,509

culry suma (100g)= 3.6
I{porcja 595g )= 21,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6/(porcja595g )= 9,109
§6l (100g)=.1/(porcja 5959
F omg

Ziemniaki 200g a
Kalafior duszony z ziotami

g
Herbata malinow a 250m! A
Wartos¢ energetycanalkeal]
{1000)= 76.4 {parcia 1000g
= 763,90 keal
Bialko agblem (100g)= 4
{{porcja 1000g }= 39,90 g
Tluszez {100g)= 1.3 /{porcia
1000g )= 12,30 ¢
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1l{porcja1000g)= 1,409
Weglowodny przyswajalne
(1022%: 101.4I(pnrcja 1000g

cukry suma (100p)= 2.3
I(porcja1000g )= 22,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2 /{porcja1000g )= 21,70

1]
S6l (100g)= 0 /(porcja 1000g
o 409) porcj

mas,l? porcjowane 10g

Golonkowa delkatesowa 2
i(r;dgga 60g (GLU Psz, SEL,

Diem porcjowany 1szt-259

Mix salat z olgjem i

marchewks 50g

Herbata z cukrem 250m! A

Wartosé energetycznakeal]
(100g)= 101.8 /(porcja 4859
= 484,60 keal

=5 | cal
Biatko ogélem (100g)= 3.7
I{porcja 4853 )= 17,809
Thuszez (100q)= 3.9 /{porcja
485 )= 18,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
1.5 {porcjaddsg )= 7,309
Weglowodny prayswajalne
)(10%%)?1 01 2.3{porcja 485y

44V g
cukry suma (100g)= 9.3
{{porcja485g )= 44,409
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7/(porcja485g )= 8,30 g
56l {100g)= .4 /{porcja 485g
= 709

Kwasy tluszczowe nasycone
‘?vgél]em 1:,30 g

eglowadny przyswajalne
261,90
cukry suma 88,30 g
Blonnik pokarmowy 39,10 g
Sl 280 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.frd

2024-10-27 nieddela

stona3z 16
Wydrukowat: g, Data | godzina wydrukus 2024-10-21 13:11:30

4-tatwostravna z ogr.sub.pobudzwyd.soku zoladk.

wyka; 6w dars { al 2najdule sig w Kuchal Cenlralne] oraz u Dietetyka Szpllianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadiospisy tygodniowe wdniu 2024-10-27 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Oblad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka pszenna 759 (GLU Jogurtnaturalny 160g-1s2l. | Krupnik 300 ml A (GLU Psz,) | Jablko golowane 150g Bulka pszenna 75g {GLU Wartoéé energetyeznalkeal] 1
Psz, SOJ, GLU Jeez,) (MLE, Pieczeri rzymska pieczona | Wartos¢ energetycznalkeal] | Psz, SOJ, GLU Jeez,) 976,70 keal

maslo porcjowane 10g
(WLE,)
Twarxzzegk z koperkiem 120g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Rukola 10g

Kakao z cukrem 250 mi A
(MLE,

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 107.8 /(porcfa 5659
)= 598,90 keal .
Blalko ogdlem (100g)= 5.4
I(porcja §65g )= 20,80 @
Tluszez 9009): 4.3 1{porcja
5650 )= 24,009

Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
2.3 ljporcja 565g )= 12,809
Weglowodny przyswajalne
(102%): 01 1.4 l{porcja 565g

cukry suma {100g)= 3.7
{{porcja 565g )= 20,70 g
Btonnik pokarmowy {100g)=
1.4 {{porcja565g )= 7,50 g
Sal 1(lﬂg$= .3 l{porcja 565g
)5 16809

Wartosé energatycznalkeal}
(100g)= 36.2 /{porcja 150y
= 54,00 keal

Biatko ogdlem (100g)= 2.6
I(porcja150g )= 3,80 g
Thuszez (100g)= 1.3 /(porcja
150g )= 2,009

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogolem (100g)=
9l(porcja 150g )= 1,409
Weglowodny przyswajalne
(512%g)= 3.4 H{porcja 150g )=

,10g
cukry suma {100g)= 3.4
l(p,;%]a 150g)= 5,109
Btonnik pokarmowy (100g)=
0/(parcja 150g )= g
Sol {100g)= .1 /{porcja 150g
0,10¢g

100g (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jgrz,

Sos naturalny 1209 A (MLE,}
Zemniski 200ga
Kalafior duszony z ziofami
150gA

g
Herbata malinow a 250mi A
Wartosé energetycznalkeal]
100g)=75.8 ISpovcja 11209
= 841,80 keal
Biatko ogdlem (100g)= 3.6
f{porcja1120g )= 40,309
Tluszez (100g)= 1.9 /{porcja
120g)= 21,109
Kwasy tiuszczowe
nasycene agdlem {100g)=
2/{porcja1120g)= 2,009
Weglowodny przyswajalne
§102%)= 10,3 f{porcja 11209

70 g
cukry suma (100g)= 2.1
I(p'gr{:]a 11209 )= 23,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/{porcja1120g )= 21,909
Sdl {100g)= 0 /{porcja 11205
)= 040g

(100g)= 37.8 /{porcja 150g
}= 56,50 keal

Biatko ogélem (1004)=.2
I{porcja150g )= 0,30 g
Thuszez (100g)= .2 {porcja
150y )= 0,30

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=0
Hporcjad50g )= g
Weglowodny prayswajalne
{100g)= 8.3 /{porcja 1509 )=

240 g
cukry suma (100g)= 8.1
I(p';rr}::]a 1505} )= 12109
Blonnik pokarmowy {100g)=
1/{porcja150g J= 1,50 g
)Sél {100g)= 0 /{porc]a 150g
= g

masto porcjowane 10g

Golonkowa dellkatesowa z
igngka 60g (GLU Psz, SEL,

Mix salat z olgjem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 260ml A
Wartosé energetycznalkeal
100g)= 93.6 /{porcja 4459
= 425,50 keal

Biatke ogdlem (100g)= 3.5
I{porcjad45q J= 15,709
Tluszez (100g)= 3.9 /{porcja
4459 )= 17,809

Kwasy tluszczowe
naslvcone ogdlem (100g)=
1.6/(porcjaddig )= 7,10 g
Weglowodny przyswajalne
(105%)';' 01 0.8/(porcja 445g

,10g
cukry suma {100g)= 1.5
l{porcjad4ig)= 7,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
B1(porcjaddsg )= 270 g
54l (100g)= .6 /{porcja 445g
)= 250¢g

Bialko ogétem 90,00 g
Tiuszez 65,20

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogélem 2340g.

Weglow odny przyswajalne
24440 g

cuk’ry suma 68,209
Blonnik pokarmowy 33,60 ¢
Sol 4609

Wydruk 2 MAPT JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.(r3

wykaz

dw dai | al 6

strona 4z 16
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znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpillansgo jest udostepniany na prosbe pacjenta.




